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CME-Punkte sichern! 
 
Für die Veranstaltung sind Fortbildungspunkte beantragt! 
 

 
 

Auf einen Blick 

 

Freitag    14.03.2025       13 bis 18 Uhr                    

Samstag  15.03.2025 09 bis 13 Uhr 

                  

              

Universitätsklinikum 

Augsburg 

Am Medizincampus 2 

86156 Augsburg 
Neues Lehrgebäude 

 

 

 
 

 
Jetzt anmelden bis 15. Februar 2025                             
 
 

  

Nutzen Sie hierfür einfach folgenden QR Code 

Oder Link: https://eveeno.com/329652314 

 

Weitere Informationen 

Gudrun Loos 

Telefon: 0821 400-9324 

E-Mail: kinderschmerzzentrum@uk-augsburg.de 

 
Mit herzlichem Dank für die finanzielle Unterstützung der 
Veranstaltung durch: 

 
Stand bei Drucklegung; Offenlegung der Unterstützung gemäß erweiterter 
Transparenzvorgabe des FSA-Kodex Fachkreise (§20 Absatz 5). 
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Vorwort 
 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
sehr geehrte Damen und Herren,  
 
mit großer Freude laden wir Sie herzlich zur Feier 
des 10-jährigen Bestehens unseres 
Kinderschmerzzentrums am Universitätsklinikum 
Augsburg ein. Seit einem Jahrzehnt setzen wir 
uns im interdisziplinären Team dafür ein, jungen 
Patientinnen und Patienten in schwierigen 
Situationen Unterstützung und Linderung zu 
bieten.  
 
Dieses besondere Jubiläum möchten wir mit 
Ihnen, die uns in den letzten Jahren in unserer 
Arbeit begleitet und unterstützt haben, feiern.  
 
Neben einem festlichen Rahmenprogramm mit 
Grußworten und Rückblicken, erwarten Sie zwei 
Tage mit informativen Vorträgen und spannenden 
Workshops, die Ihnen Einblicke in die Arbeit auf 
unserer Kinderschmerzstation geben sollen.  
Nutzen Sie die Gelegenheit, mehr über die 
interdisziplinäre multimodale Schmerztherapie, 
sowie die emotionale Begleitung von Kindern und 
Jugendlichen mit chronischen Schmerzen zu 
erfahren. 
Beim Gesellschaftsabend bei den „Tafeldeckern“ 
in der alten Fuggerei mit bayerischen Tapas und 
einer Führung durch eine der ältesten 
Sozialsiedlungen möchten wir die Gelegenheit 
zum gegenseitigen Austausch nutzen. 
 
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam auf 
die vergangenen zehn Jahre zurückzublicken und 
auf die Zukunft anzustoßen. 

Herzliche Grüße, 

Ihr Team des Bayerischen Kinderschmerzzentrums 

Universitätsklinikum Augsburg 

Programm 

 

Freitag 
 

13:00 Uhr Registrierung 
 

14:00 Uhr Rückblick 10 Jahre Bayerisches 
Kinderschmerzzentrum 
 
Grußworte 

14:45 Uhr Was ist multimodale Schmerztherapie? 
Trotz Schmerzen auf den Weg machen – 
meine „Gipfelwanderung“ (Annalena) 
Rosemarie Ahnert 
Annalena Happacher (ehem. Patientin) 

 
15:30 Uhr Pause (Kaffee und Kuchen) 

 

Ab 16:00 Uhr Workshops 
 

18:00 Uhr Gemeinsamer Tagesabschluss 
 

Ab 19:00 Uhr Gesellschaftsabend bei den 
„Tafeldeckern“ in der Fuggerei mit 
Führung 
(45,50 Euro inkl. Führung, exkl. Getränke, 
nach vorheriger Anmeldung) 
 
 
 
 
 

Samstag 
 

09:00 Uhr Welche Patientinnen und Patienten 
kommen zu uns? 2 Fallbeispiele 
Rosemarie Ahnert 
Katharina Lembke 
 
 

Ab 10:00 Uhr Workshops 
 

12:00 Uhr 
 
 

Verabschiedung und Abschluss 
Improbooster to go – „Planst du noch 
oder improvisierst du schon?“ 
Markus Sedelmaier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Workshops 

     
      Können bei Anmeldung ausgewählt werden: 

 

1. Ein Rundgang über die Schmerzstation mit 
praktischen Impulsen 
(Gudrun Loos, Katharina Lembke, Susanne Hartmann) 
 

2. Chronische Schmerzen –  verständlich erklärt  
So erklären wir unseren Familien chronische Schmerzen 
(Jana Büttner) 
 

3. Musiktherapie 
Ein praktischer Einblick in die vielfältigen 
musiktherapeutischen Methoden und Techniken, die auf 
der Gipfelstürmer-Station zum Einsatz kommen 
(Petra Burzlaff) 
 

4. „Dufte Momente“ bei den Gipfelstürmern 
Aspekte der Aromapflege im stationären Setting, 
verbunden mit einer praktischen Anwendungsmöglichkeit 
(Sandra Anzenhofer und Pamela Glätzle) 
 

5. Kunsttherapie 
Nonverbale Kommunikation mit dem Material Ton und 
Umsetzung von Emotionen ins Bild 
(Frauke Sechser) 

                

6. Kopfschmerz = Kopfschmerz? 
Hilfe zur Unterscheidung zwischen Spannungskopf-
schmerz und Migräne mit entsprechenden 
Behandlungsempfehlungen 
(Stephanie Seidel) 

      

7. Biofeedback in der Schmerztherapie 
Wie schaffe ich bunte Gedanken in den Teufelskreis der 
Schmerzen zu implementieren? 
Wie funktioniert Vasokonstriktion bei Migräne? 
(Martha Schilling und Anja Maier) 
 

8. „Entspannte Runde“ 
Einführung in die Grundlagen der Entspannungsübungen 
Fantasiereise/ PMR 
(Simon Engelhardt) 
 

9. Kreativgruppe 
Einblicke in die Ergotherapie, Vorstellung und 
Ausprobieren der eingesetzten Materialien 
(Katharina Ringgenburger) 

 
10. Bewegung ist das halbe Leben! 

Physiotherapeutische Befundaufnahme und Behandlung 
von chronischen Schmerzen 
(Sabrina Lierheimer) 

 

 
 


